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» Mit verschie-
denen Strahl-
arten und vor-
programmier-
ten Szenarien
eignet sich
Dornbracht
Foot Bath zur
wohltuenden
Stimulation
der FuBBreflex-
zonen im eige-
nen Bad.

Bild: Aloys F.
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GmbH & Co.
KG

Luxus im eigenen
Badezimmer

Spa-Losungen fiir mehr Lebensqualitiat und Wellness im eigenen Heim

Das Bad entwickelt sich in
Deutschland immer mehr
zu einem Ort der Entspan-
nung und Regeneration.
Ein Spa-Raum im eigenen
Zuhause erh6ht die Lebens-
qualitat. Nicht nur die rei-
ne Funktion, sondern viel-
mehr der Wellness-Aspekt
und das clevere Design ste-
hen bei der Planung eines
Badezimmers im Vorder-
grund. Die Qualitatsher-
steller der Initiative Blue
Responsibility wissen, wel-
che Spa-Komponenten die
Gesundheit fordern.
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Um der stetigen Informationsflut und
den wachsenden Anforderungen im
Berufsleben standhalten zu kénnen,
gehen viele Menschen achtsamer mit
Zeit und der eigenen Gesundheit um.
Gerade zu Hause mdchte man sich
die notwendige Ruhe dafur einrau-
men. Und dass Wasseranwendungen
zur nachhaltigen koérperlichen und
geistigen Regeneration beitragen, war
schon den Romern bekannt: , Sanus
per aguam” — Spa starkt das Herz-
Kreislauf- sowie das Immunsystem
und die Konzentrationsfahigkeit.

Die Anwendungen im Spa zu Hause
stammen teilweise aus der Kneipp-
schen Tradition: Verschiedene Was-
serstrahlarten mit wechselnden Tem-
peraturen kdnnen beispielsweise in
einem FuBbad von Dornbracht fur die
Stimulation der FuBreflexzonen ein-
gestellt werden. Dabei lassen anstei-

gende Temperaturen die Anspannung
aus den Beinmuskeln weichen und
beruhigen den Kreislauf. Andere Mas-
sagedUsen hingegen regen ihn an —
bestens geeignet fur eine morgend-
liche Anwendung.

Die deutsche Sanitarindustrie hat zu-
dem durchdachte Bediensysteme ent-
wickelt, die die Entspannung bei Was-
seranwendungen zusatzlich fordern.
Komfort fur die ganze Familie bietet
beispielsweise eine neuartige Armatur
von Kludi, bei der der Wasserfluss
beim Duschen per Knopfdruck aus-
geldst oder gestoppt werden kann.
Wie die Tasten belegt werden, z. B.
mit Zuschalten von SeitendUsen oder
der Kopfbrause, entscheidet man bei
der Installation. Die Wassertemperatur
wird vorab separat am Thermostatgriff
vorgewahlt. Dies vermeidet unnétigen
Wasser- und Energieverbrauch.




Ganzheitliche Dusch- und
Bade-Erlebnisse

Eine vollkommene Auszeit vom All-
tagsstress bietet z. B. eine Horizontal-
dusche. Dornbracht hat ein System
fur eine entspannte Wassermassage
im Liegen entwickelt. Dabei kombi-
niert die Horizontaldusche sechs Was-
serbars, die in einem Duschfeld ober-
halb einer Liegeflache eingelassen sind
und das Wasser ohne Druck freigeben
— ahnlich einem lauen Sommerregen.
Auch hier kénnen verschiedene Strahl-
arten zu programmierten Choreogra-
fien aus Wassertemperatur und -men-
ge vereint werden.

A In der Hori-
zontal Shower
kann man sich
das Wasser in
unterschiedli-
cher Intensitat
aus sechs Dusen
auf den Koérper
fallen lassen.
Bild: Aloys F.
Dornbracht
GmbH & Co. KG

< WC-Vorwand-
element von
Mepa mit
integrierter
Geruchs-
absaugung
durch das
Spulrohr.

Bild: MEPA -
Pauli und
Menden GmbH

Ein Entspannungserlebnis, das zu-
gleich eine kosmetische Wirkung auf
die Haut hat, bietet z. B. ein Badewan-
nen-System von Kaldewei, in dem mi-
krofeine Luftblaschen ins Badewasser
stromen und es mit naturlichem Sau-
erstoff anreichern. Die Produktion der
Hautzellen wird so stimuliert, die Haut
porentief gereinigt und geglattet so-
wie die Durchblutung angeregt. Nach
der Auszeit im Home-Spa fuhlt sich
die Haut junger und weicher an. ,Eine
dezente DUse ist hier bindig in die
Seitenwand eingelassen und arbeitet
besonders leise”, erlautert Marcus
Mollers von Kaldewei. , Die feinen
Luftblaschen sind 100-mal kleiner als
bei Whirlbadern, und sie erhdhen den
Sauerstoffgehalt des Wassers.”

Mehr Wohnlichkeit

im Badezimmer

Fur das Spa-Feeling wird immer wich-
tiger, dass Utensilien gut verstaut sind,
Materialen und Design harmonieren
und die Beleuchtung stimmt. Kludi
setzt z. B. auf weiB veredelte Arma-
turen, die mit einem hochwertigen
Polyurethan-Pulver beschichtet sind,
und lasst das eigene Home-Spa sogar
bis hin zu den Armaturen in puristi-
schem WeiB erstrahlen. , So wie die
Kichen immer wohnlicher geworden
sind in den letzten Jahren, wird sich
die Entwicklung des Bades in Richtung
Wohnlichkeit weiter fortsetzen: Bei
kleinen Badern genauso wie bei groB-
zlgigen Spa-Oasen”, sagt Christoph
Reil3 von Kludi.

Optimale WC-Hygiene

und Geruchlosigkeit

Zur angenehmen Atmosphare im hei-
mischen Bad tragen auch mdglichst
komfortable und geruchlose WCs
bei. Zu diesem Zweck hat z.B. Mepa
ein innovatives WC-Vorwandelement
mit einer Abluftlésung ahnlich einer
Dunstabzugshaube entwickelt. Mit
Hilfe eines integrierten Radialltfters
erfolgt eine Direktabsaugung der Ge-
riche schon bei ihrer Entstehung
durch das Spulrohr. Geberit arbeitet
mit integriertem Aktivkohlefilter, der
Geriiche im WC ohne groBen Instal-
lationsaufwand neutralisiert und
auch zum Nachrlsten geeignet ist.
Beim innovativen Dusch-WC setzt
Geberit auf die hygienische Reini-
gung durch einen kdérperwarmen
Wasserstrahl — inspiriert von Toiletten
in Asien. So kommt die wohltuende

A Eine hochwertige Veredelung mit

Polyurethan-Pulver sorgt dafur, dass
die weiBe Armaturenserie BALANCE
WHITE ihren Purismus dauerhaft
behalt.

Bild: Kludi GmbH & Co. KG

A Das AquaClean Mera von Geberit
reinigt hygienische mit einem Was-
serstrahl, dessen Temperatur
individuell eingestellt werden kann.
Bild: Geberit Vertriebs GmbH

Wirkung von Wasser auch beim WC
zum Einsatz.

Ganzheitliche Gesundheit

Die zunehmende Sensibilisierung fiir
einen achtsamen Umgang mit Res-
sourcen fuhrt zu einer steigenden
Nachfrage nach Losungen, die 6ko-
logische, 6konomische und soziale
Belange in Einklang bringen. ,,Im ei-
genen Home-Spa fordert das Wasser
aktiv die Regeneration des Menschen.
Dies ist sozial nachhaltig, da die wohl-
tuende Wirkung zur Gesunderhaltung
beitragt”, resimiert Wolfgang Bur-
chard, Sprecher von Blue Responsibi-
lity. Dariber hinaus passen sich die ef-
fizienten Spa-Produkte der deutschen
Sanitarindustrie flexibel an die Bedirf-
nisse der Menschen an und sorgen
fur den personlichen Komfort.

www.blue-responsibility.net
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